
כמרחב בעל פוטנציאל תרפויטי עבור  " פייסבוק"השימוש בקבוצות זיכרון למען חיילים שנפטרו ברשת החברתית 

שכוליםהורים 
2נועם תירוש, 1אפרת הוס, 1תמר דגן כהן

אוניברסיטת בן , לתקשורתהמחלקה 2באר שבע , בן גוריון בנגבאוניברסיטת , שפיצרק 'וג' המחלקה לעבודה סוציאלית על שם שרלוט ב1

ישראל, באר שבע, גוריון בנגב

דפוסיכמאפשריםוממושגיםמובניםלהיותיכולים"פייסבוק"החברתיתברשת,נפטרואושנהרגוחייליםלזכרשנפתחיםזיכרוןעמודי

כמובאבלהקשורותתיאוריותמחזקיםהראשונייםוממצאיההאחרונותבשניםבראשיתהנמצאתזותופעהחקירת.מודרנייםהתאבלות

שקבוצות"עצמאיתעזרה"שלובאלמנטיםבמסגרתההמתאפשרותהחברתיותהפרקטיקותעלשמותשהןבדגשחברתיותברשתותגם

עםהמתמודדיםהוריםעבורמיטביתבצורהאותןלתעלתעזורעובדותאילוקבוצותכיצדההבנה.אבלעםבהתמודדותמאפשרותאילו

.שכול

להביןלנועוזרים,החברתיתברשתהזיכרוןעמודיבמסגרתאינהרנטייםאלמנטיםמהוויםאשר,הציבורימולאלהפרטישלהאלמנטים

.הצבאיתבמסגרתלוחמיםשלאובדןעםמתמודדת,כחברה,ישראלכיצד

בהתאבלותהאישיותחוויותיהםעלדגשתוךשכוליםהוריםשמונהעםעומקראיונותהםזוהצגהבמסגרתשימושנעשהבהםהשיטות

.עצמםהזיכרוןעמודישלתוכןניתוחוכן,ילדיהםלזכרבפייסבוקהזיכרוןקבוצותבאמצעות,המקווןבמרחב

עבור"הוריםלהיותלהמשיך"להוריםהמאפשראלמנטכבעלת,בפייסבוקהזיכרוןקבוצתשלהאיכויותעלמצביעותמקדימותתוצאות

ההורים,בנוסף.הקבוצהובעזרתבאמצעותמשתנהבאופן,שנפטרהילדאתמפנימיםשהםתוך,הקבוצהבאמצעות,שנפטרוילדים

"עצמיתלעזרהקבוצה"שלאלמנטיםלקבוצההאלוברמות.שלושלוחהמעייןהמהוויםהילדשלהשוויםמקבוצתתמיכהמקבלים

התחלההמכילתהליךהינוהאבלכיההנחהאתמאתגרתזוהמשגה.האבלבתהליךההוריםעבור"מעברימרחב"מהווההיא,ובנוסף

.בהרצאהיפורטוויישומיהזותיאוריהשלההשלכות.שונותתיאוריותעבורשואבתאבןהמהווה,וסוףאמצע

.הצורךבמידתלאנגליתסימולטניתרגוםעם,העבריתבשפהתתקייםההרצאה
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לצמיחהממשבר 
אדווה ביטון

ישראל, ל"עמותת אד

אבניםיידויבפיגוע(15.3.2013)נפצעהד"היביטוןאדלביתנו.אישיאבדן,טרגדיהבעקבותקמה,לאחרדואגאני–אדלעמותת

הרבלצערנו.חלקיתובהכרהכסיעודיתהוגדרהוהיאקשותנכויותבההותירההפציעה.וחצישנתייםבתבהיותה,בשומרון

גדולהאבדה.חודשיםושמונהשנים4בתבהיותהנפטרהאדל,משתקמתאדלאתראינובו,פשוטלאשיקומימאבקאחרי17.2.2015ב

.מנחםשאין

רחבמגווןגם,מקרובלהכירלנויצא.ומתישמכבידלעולםוכאבצערבתוכוהמכיללעולם,אחרלעולםנחשפנו,הללוהשנתייםלאורך

שלגדולהקבוצה.כמונול"צהחללי-הביטחוןמשרד/איבהפעולותנפגעישלבמשבצתמוגדרותושאינןטרגדיותשחוומשפחותשל

תומךסיועללאהאבדןעםיוםיוםלהתמודדונאלצים,(נוספיםואסונותתאונה,מחלה)מגוונותבטרגדיותיקיריהםאתאיבדואשראנשים

.ומחבק

.השונותהקבוצותבייןהניתניםוהשיקומייםהכלכליים,החברתיים,השירותיםבסלמהותישוניקייםישראלבמדינת

אשרלנפגעיםממוקדסיועבמתןשתתמקדעמותהלהקיםהצורךדווקאנולד,מהמדינההתומכתלמעטפתזכואשראיבהפעולותכנפגעי

לתמיכהזוכיםשאינםאלהאותםלכלעזרהלהושיטמנתעלקםהזההארגון.האיבהפעולותנפגעישלזובקטגוריהמוגדריםאינם

פעולותנפגעיבקבוצתמטפלותישראלבמדינתהעמותותשרובכיוון,בחזונהייחודיתנחשבתאדלעמותת,בכך.המדינהמצדהייחודית

בעיבודולליווינפשיתלתמיכה,קשבתלאוזןזקוקאבדןשחווהאדם.בתפרהנופלתזולקבוצהמענהנותניםואינםהביטחוןמשרד/איבה

.לתפקודלחזורמנתעלהאובדן

,לחייםרציםמרוץ)פעילויותשלרחבמגווןידיעלזאתלמשפחותומסייעתשנים3פועלתל"אדעמותת:ניידחוסןמרכזשלהקמה

נגיש,רגשימענהוייתןהארץברחביינועהמרכז.גלגליםעלאדלמרכזאתמקימיםאנואלהבימים.(ועודאמניםאירוע,רכיבה

.ועודסדנאות/תכנים/פעילויותשלרחבמגווןיכלולהמרכז,למשפחות

המרכז.משותפותפעילויותי"עזאתתמיכה/חיזוקלהעניקמנתעל,להתנדבותעירבאותההגריםהרחבהציבוראתישלבהמרכז

הכנס.מתנדביםשללעזרתםאודותפועלתל"אדעמותת.נפשי/רגשיוסיועמענהלמתןהקשורבכלהמקומיתהרשותעםפעולהישתף

.שותפיםולגיוסהמיזםלחשיפתמצוינתפלטפורמהמהווה

תקצירים
2019, בינואר17-14, אילת. עובדות תובנות והשלכות: וחוסן נפשי בחברה הישראלית ובעולם, שכול, הכנס הבינלאומי השלישי בנושא אובדן ©



ביתהקשר בין גיל למצוקה פסיכלוגית לאור אובדן ": ביתו של האדם מבצרו"
3אפרים גרוסמן, 2יעקוב הופמן, 1עזרא-בןמנחם ,1אסנת לבנדה

אוניברסיטת  , מדעי ההתנהדות3, גן-רמת, אוניברסיטת בר אילן, מדעי החברה-מחלקה בין תחומית2, אריאל, ס לעבודה סוציאלית"בי1

ישראל, אריאל

גילבקבוצותנבדקהלאזוהשפעה,זאתעם.המחקריתבספרותידועהעובדההנה,מאסוןכתוצאה,ביתאובדןשלההרסניתההשפעה

הטווחמקצוותבאחדנבדקשהואאוהנמדדתההשפעהאתלבודדמאפשראשרנשלטדמוגרפיכמשתנהמשמשגיל,לרוב.שונות

הכרוכההפסיכולוגיתהמצוקהעלהגילהשפעתאתלבחוןנועדהנוכחיהמחקר.מסויימותבאוכלוסיותלהתמקדמנתעלשלוהקיצוניים

בפיליפיניםפגעהאשר,"(יולנדה"בשםהידועה)האיאןטייפון-סופרסופתידיעלשנגרםהרבהנזקבעקבותנערךהמחקר.ביתבאובדן

עצמידיווחשאלונילמלאהתבקשואשרלחייהם40-וה20-הבשנותמבוגרים1001שלמייצגמדגםכללהמחקר.2013בנובמבר7-ב

מצב,מגדר,גיל)דמוגרפיסוציוורקע(נזקקיום/העדר)לביתנזקשלקיומוK6),שאלוןבאמצעות)פסיכולוגיתמצוקהעלמידעשכללו

אםוביןניזוקביתםאםביןפסיכולוגיתמצוקהחוו20בניכיהראוהמחקרממצאי.האסוןהתרחשותלאחרשבועותכשלושה,(משפחתי

Threat)מאיוםההימנעותמודלאתמחזקיםאלוממצאים.ניזוקוביתםבמידהפסיכולוגיתמצוקהחוו40בניואילולאו Avoidance

(Modelבצבירתעסוקיםיותרצעיריםאנשיםבעוד,אלובהישגיםמפגיעהלהימנעמנסיםהישגיםצברואשרמבוגריםאנשיםכישגורס

Burdenהנטלבפרספקטיבתגםתומכיםהמחקרממצאי,כןכמו.עצמםההישגים Perspective Theory))רבהאחריותמייחסתאשר

לממצאי.לחייהםהעשריםשנותבראשיתאינדיבידואליםלעומתהעמידהבגילאנשיםבקרבהמשפחהחייעלושמירהלטיפוחיותר

.בתיהםאתואיבדואסונותשחוובאוכלוסיותוטיפולאיתורעלרבההשלכההנוכחיהמחקר
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אור למשפחותעמותת שירת חיי 
עירית אורן גונדרס

ישראל, רעות-מכבים-מודיעין, עמותת אור למשפחות

מאחוריהעומדתהעולםתפיסתואת,השניםבמהלךפועלה,הקמתהסיפור,למשפחותאורעמותתאתלהציגמבקשתאניזובהרצאה

.מלאהובהתנדבותמשרדיםללאממשלתיתתמיכהללאהעמותהאתולהוביללהמשיךאותיומניעה,זופעילות

התחילאשר,מעשהלעשותההחלטהביגמלהבעקבותיהם.בנשמתישנחרטו,שליאישייםסיפוריםשלושהבעקבותהוקמההעמותה

.ואחיםהורים5000מעלאלהיוםומגיע,משפחות5עםברעותמביתי

הנצחתולאבחייםהעיסוקהיאבעמותההנעשיתהפעילותמטרת,כך.בחייםהבחירההואלהעבירהעמותהמבקשתאותוהמרכזיהמסר

תרתי,חייםנותנתהעמותהכיאספרזולתפיסהבחשיבותהמרכזיתכדוגמה.חיהוא,הילדאתזוכריםההוריםעודכל.הנופליםזיכרון

רבותדוגמאותאתןבהרצאה.בארץהמומחיםטוביעםבשיתוף,ילדיהםאתששכלולאימהותשנולדוילדים10כברבעמותהיש.משמע

מלגות,ספורט,זמרה,מפגשיםמשתלביםשבהומגוונתרבהעשייה,השכולותהמשפחותלחייאורלהביאהמבקשת,העמותהלפעילות

.האומניםטובישלבהתנדבותומופעים

.ואהבהאמונה-בעולםשקיימיםחזקיםהכיהכוחותשנישלבעזרתם,אפשריהכולכיהיאעולמיתפיסת

.נסחפיםאנשיםנדבקיםאנשיםבהתלהבותהלבמכלעושהכשאתה

מאמיןאתהאם,יכולאחדכל

הכוחבכלזהעללךבעשייהשלמהבאמונה

לעשייהאנשיםמדביקההאמונה

בחייםמשמעותימשהולעשות

להתקדםלהיפגעלא

.המכשוליםמכללהתחזקלהיחלשלא

.והצלחותאמונהמביאההכוונה
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